
この 3 か月全体をどう過ごすべきかについて、来年の春分からの 1 年間の傾向を見なが

ら、そこにうまくつなげられるように考えていきましょう。 

 

来年は、野球に例えるなら、派手なホームランよりも打率が求められる年です。打率を残

そうと思うなら、長い 1 年の中でもムラが出ないようにする必要があります。そのため

に、自分なりの体調管理や調子の維持の仕方、休み方、リラックスの方法など、自分のス

タイルを持ち、このようなことをその時の気分ではなく、着実に実行することが求められ

る 1 年になります。 

 

では、この 3 か月はというと、自分に合ったスタイルをつくるために、いろいろな情報に

触れることが大切な時期になります。人からアドバイスをもらうでも、誰かの真似をして

みるでも、セミナーに行く、本を読むでも、多くの刺激を受けてみてください。その時に

より学びが大きくなるコツは、ただ聞いたり読んだりするだけではなくて、その時点での

自分の意見も人に伝えてみたり、本の中の情報と自分とを比較してみることです。そうす

ることで、相手も刺激されて、また新しい情報が出てくる可能性があります。いまは自分

の意見を言うことにあまり躊躇を感じず、言っても人に失礼なほどの言い過ぎにはなりづ

らい時期なので、積極的に意見交換してみてください。 

 

ではもう少し細かく、1 か月ずつの過ごし方を考えていきましょう。 

 

1/17 から 2/15 までのテーマは、「自分の感覚を信じるからこそ、1+1 が 3 になるチーム

をつくることができる」です。いいチームを作るには順番があって、まずは、あなた自身

が心の底から自分の感覚を信じることが肝心です。何があっても答えは自分の内にあるこ

とがわかると、他人にも同じように自分への確信があることや、簡単には譲れない信念が
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あることがわかります。それをわかった上で、自分も他人も深くリスペクトすることによ

っていいチームを作ることができるのです。この時期の始め、自分の感覚を信じるために

は、五感を研ぎ澄ます規則正しい生活が大切です。仕事で何か大きなトラブルが起きよう

が、自分で決めたルーティーンに従っていれば、答えはおのずと内から聞こえてきて、そ

れが転じて大きなチャンスにつながることもあるのです。 

自分の感覚をさらに磨き上げるために、主観的なものの見方から一度離れて、何事にもと

らわれないフラットな目線で周囲を見渡してみるといいのが 1/25 頃。 

それで何か気づきがあったなら、公の場で口に出してみるのもいいでしょう。 

1 月末から 2 月初めにかけては、共感したりされたりで、安心感を得られるとき。 

人と積極的に交流すると、自分の才能の再確認ができます。もし、家族や親しい人との間

で、見て見ぬふりをしている問題があれば、安心感がある間に取り組んでおくといいでし

ょう。 

2/8、自分の価値に確信を持てるようになったなら、人の価値も心から認めることができ

るはず。自分の感覚ですべてのものごとを運ぶことはできなくても、人と深いつながりを

もつことで、ひとりではできないことを成し遂げたときの喜びは他には代えがたいもので

す。いい 1 か月を過ごせてこられたなら、あなた自身の人としての枠が広がっているよう

に感じられるかもしれません。 

 

2/16 から 3/16 までのテーマは、「ものごとの本質を知れば、新しい調和が生まれる」で

す。調和と言うと、空気を読んだり、人にあわせるということをイメージしがちですが、

より大きな視点から見ると、それは特定の人の考えにあなたが合わせているだけで、むし

ろバランスが偏った状態です。そういったひとつひとつの偏りは小さなものかもしれませ

んが、それが積もってゆくと随分と偏ったブラック企業を生んだり、不公平な人間関係を

つくってしまうものです。いま、世の中には「〇〇はこうあるべき」のような、ローカル
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で一時期の流行りのような慣習やノウハウがあふれていますが、今月はより客観的な視野

を持って、時代や国に関係なく通用する、ものごとや人間の本質に目を向けてみましょ

う。あなたも含めて関わる人すべてが個性を発揮できる調和を生むために、より広い視野

を持ち自分で考えてみることが大切になる 1 か月です。 

 

2/23 頃は、現状を一歩一歩改善するプロセスの中に気づきがあるとき。「あなたにこれを

お願いしたいんだけど」という頼まれごとも積極的に引き受けるといいでしょう。 

3/2 前後は、知りたい、体験したいと思っていることに飛び込んでみましょう。何にもつ

ながらなくても、純粋な興味だけで十分です。むしろ、あなたが自分に正直にいること

で、自分に自信を持てたり、人から認められやすいタイミングです。 

9 日からは、ここまでで見えてきたものを人間関係に生かしていくとき。気づいたことは

積極的に口にして、人間関係に新しい風を吹き込んでみましょう。親しい人との間でも、

いままで言えなかったことを言ってみるのもいまがチャンス。会者定離は世の常ですが、

今月を経て残った人間関係は、より生産的で絆の強いものになっているでしょう。 
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